REGLAS PARA SALVAR VIDAS

Anulacion de Controles de Seguridad:
Obtenga autorizacion antes de anular o
desactivar controles de seguridad.

e Comunicar todas las anulaciones entre turnos
o cuadrillas

e Obtener autorizaciéon antes de:
— Desactivar o anular equipos de seguridad
— Desviarse de procedimientos
— Cruzar una barrera

Entrada a Espacios Confinados:
Obtenga autorizacién antes de ingresar a
un espacio confinado.

e Verificar que todas las fuentes de energia estén
aisladas

e Confirmar que la atmodsfera haya sido evaluada
y se encuentre bajo monitoreo

* Prevenir el ingreso no autorizado

Conduccion: Siga practicas de
conduccion segura.

* No conducir bajo los efectos de alcohol, drogas
o fatiga
e Usar cinturdn de seguridad

e No exceder el limite de velocidad

e No usar teléfonos ni operar dispositivos
mientras conduce, salvo que sean manos libres

Aislamiento de Energia: Verifique el
aislamiento y energia cero antes de iniciar
el trabajo.

e |dentificar todas las fuentes de energia

e Confirmar que las fuentes de energia peligrosa
estén aisladas, bloqueadas y etiquetadas

e Verificar energia ceroy comprobar energia
almacenada

Trabajo en Caliente: Controle materiales
inflamables y fuentes de ignicion.

e |dentificary controlar fuentes de ignicion

e Confirmar que los materiales inflamables hayan
sido retirados o aislados
e Antes de iniciar trabajo en caliente, confirmar:
— Que se haya realizado una prueba de gas
—Que el gas sera monitoreado continuamente
— Obtener la autorizacion correspondiente
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Linea de Fuego: Manténgase usted
y a otros fuera de la linea de fuego.

e Ubiquese para evitar:
— Objetos en movimiento
—Vehiculos
- Liberaciones de presion
— Objetos que puedan caer

¢ Estableceryrespetar barrerasy zonas de
exclusion

e Asegurar objetos sueltos y reportar posibles
objetos que puedan caer

Levantamiento Mecanico Seguro:
Planifique las maniobras de levantamiento
y controle el area.

e Confirmar que el equipo y la carga hayan sido
inspeccionados

¢ Solo personal calificado debe operar el equipo

e Estableceryrespetar barrerasy zonas de
exclusion

e Nunca caminar debajo de una carga suspendida

Permiso de Trabajo: Trabaje con un
permiso valido cuando sea requerido.

e Confirmar si se requiere un permiso

e Asegurar que la autorizacion para realizar el
trabajo esté vigente

e Comprender las condiciones del permiso

e Confirmar que los peligros estén controladosy
sea seguro iniciar el trabajo

¢ Detenerse y reevaluar si las condiciones
cambian

Trabajo en Altura: Protéjase contra
caidas al trabajar en altura.

* Inspeccionar el equipo de proteccion contra
caidas antes de usarlo

e Asegurar herramientas y materiales de trabajo
para evitar objetos caidos

e Garantizar 100% de anclaje a puntos aprobados
cuando se esté fuera de un area protegida




